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Ola! Como estao?
As férias foram boas?

De certeza que ja
tinhas saudades
nossas!

Nesta segunda edicao da revista
Desafio da Agua, vamos falar sobre
Ambiente e Saide — Poluicao da
Agua e do Ambiente em geral!

E um tema vasto, é verdade, mas temos
artigos e, até, exercicios que vao abordando
estes assuntos: desde a poluicio das nossas
zonas hdmidas, no Algarve, passando pela
importancia da fauna que a habita...

..E verdade! Vamos falar
sobre o Rio Arade e de uma
ave que ali podes encontrar:
o Perna-Vermelha-Comum.

Como dizia antes, 0s hossos
exercicios, que vais adorar fazer,
falam sobre o ambiente, salide e da
poluigdo da agua.Temos a certeza
que vais aprender imenso quando
os terminares!

Outra coisa: sabes o que faz um
bidlogo? Falamos com um que Y
trabalha na Aguas do Algarve, que te
vais explicar tudo sobre a sua
profissao. Quem sabe se nao lhe
segues as pisadas no futuro?

E, claro, damos-te as Ultimas
noticias dos nossos projetos:

temos muita coisa a comegar em
breve e outras decorrer.
Mantém-te informado!
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Ja que ficamos a conhecer um pouco melhor
o Rio Arade, que tal falarmos um pouco sobre
uma das aves que ali podemos avistar: o
Perna-vermelha-comum!

Como o nome indica, as suas pernas sao de cor
vermelha, tal como o seu bico, embora a ponta
va escurecendo até ficar totalmente negra. Ja a
sua plumagem é acinzentada, embora mais clara
na zona do peito. Quando a observamos, é
muito facil identifica-la, pois durante o voo
notam-se imediatamente as orlas brancas das
suas asas!

E por se tratar de uma ave bastante comum nas
zonas humidas algarvias que é possivel
encontra-la no nosso Rio Arade. Mas, atencao,
nem sempre! O inverno, por exemplo, é uma
boa altura para tropegares no
Perna-vermelha-comum ou, entao, durante a
passagem migratoria, em abril e agosto. Também
o podes avistar na Ria Formosa, Lagoa dos
Salgados, Reserva de Castro Marim, Ria do
Alvor, Salinas de Odiaxere e, ainda, no Paul de
Lagos. Muito sitios do nosso Algarve, como vés!

Com a vida do Perna-vermelha-comum a
desenrolar-se nestas areas, € normal que a sua
alimentagao se faca de espécies que ali vivem:

de Portugal

pequenos peixes, girinos, moluscos, crustaceos
e insetos fazem parte da sua dieta.

Atualmente, o Perna-vermelha-comum ¢é uma
espécie classificada como criticamente em
perigo. A dependéncia que tem do seu habitat
torna-a vulneravel quando este é destruido por
acao dos seres humanos, nomeadamente
através do abandono e transformacao de
salinas.

Queres entao saber o que devemos fazer para
conservar o Perna-vermelha-comum? No
fundo, é importante assegurar a conservagao do
habitat de nidificagao, bem como a minimizagao
dos fatores de ameaga mencionados no
paragrafo anterior, que, como viste, tém, regra
geral, mao humana.

Como esta ave se encontra presente,
sobretudo, em areas com estatuto de protecao
legal — Zonas Importantes para as Aves — esta
€ ja uma boa noticia para que a possamos
continuar a avistar em abundancia junto as
zonas himidas do Algarve

E PRECISO PROTEGER ESSES BELOS E FRAGEIS ANIMAIS ANTES QUE SEJA TARDE
DEMAIS. FAZ 0 TEu MELHOR DESENHO DE PERNA-VERMELHA-COMuUM!
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VAMOS A DESCOBERTA!

| - O que é preciso para ser Biologo?

Para ser biologo € preciso ser apaixonado pela vida que
nos rodeia. E ser curioso com todo o ambiente onde
vivemos, seja na terra ou no mar. E ter vontade de
aprender mais sobre como os seres vivos se relacionam
entre si, como crescem, como se reproduzem, onde
habitam e como evoluiram.

Colaboradora da ADA: Silvia Condinho

2 -Quando descobriu que queria seguir esta profissao?

Cresci muito perto do mar. Convivi com estes seres vivos de perto e com as relagoes entre eles
sempre muito presentes na minha vida. Ainda muito miuda, enchia frascos de conchas, buzios, e tudo
o que apanhava nas praias.Via os passaros residentes, os que migravam para depois identificar com
a ajuda de guias. Colecionei dezenas de frasquinhos e tubinhos, com etiquetas com nomes cientificos
de tudo o que conseguia juntar e mais tarde perceber o que era. Com o passar do tempo percebi
que era isso que queria ser; alguém que estudava a biologia do mar. E assim foi.

3 - Como é o seu dia a dia na Aguas do Algarve?

O meu dia comega cedo. Divide-se entre bactérias, algas, parasitas e toxinas. Entre observagoes ao
microscopio, coloragoes, contagem, medidas e incubagoes em meios de cultura especificos para
crescimento de determinado tipo de bactérias o dia passa a correr.

Vestir a bata é como vestir uma missao.A missao de garantir que todos os processos de tratamento
de agua para consumo ou aguas residuais, estao conformes e que tu vais ter uma agua de qualidade,
seja na torneira ou no meio ambiente.

4 - Que conselho daria a quem pretende, no futuro, ser Bidologo?
Ser bidlogo é sempre mais que uma profissao, € um estilo de vida. Por isso, se queres ser bidlogo

cria bons habitos de estudo, esta atento ao meio ambiente que te rodeia, sé ativo e luta pelo teu
sonho.
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APRENDER A BRINCAR COM A

CLARINHA E 0 SALPICO

EXERGiCIO 1

SELECIONA A OP¢AO QUE MELHOR
DEFINE “POLUIGAO DA AGUA”.

Poluicao que ocorre quando existe uma grande
acumulacdo de lixo e residuos toxicos na via publica.

A poluicdo da agua refere-se a contaminacdo de

) corpos de agua, como rios, lagos e oceanos, por

substancias indesejadas que podem prejudicar os
ecossistemas aquaticos e a saitde humana.

., Aumento dos gases poluentes na atmosfera, podendo

provocar doencas respiratorias nas pessoas mais
vulneraveis.

Resposta certa: 2* frase.



EXERC1CIO 2

COMPLETA AS FRASES ABAIXO COM AS PALAVRAS “QUALIDADE",
“AMBIENTE”, “PRESERVA€A0”, “ECOSSISTEMAS™, “SAuDE”,
“SERES VIV0S™, “FUTURO SUSTENTAVEL’, E “PLANETA".

A relacio entre , e

€ crucial para um

quando negligenciamos a protegao dos ,

os resultados que dai advém podem prejudicar gravemente a saude

das pessoas, de todos os e a

do em que

vivemos."

s, 6 - Seres Vivos, 7 - Qualidade, 8 - PLaneta.

‘o

nte; 3 - Preservagao

Resolugic: | - Saide; 2 - Ambiel




EXERGICIO 3

IDENTIFICA, NA SOPA DE LETRAS, AS DOENGAS

ASSOCIADAS A POLUIGAO DA AGUA.
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A segunda edicio do Desafio da Agua ja esta em velocidade cruzeiro, pelo que ha muita coisa com
que te entreteres. Toma nota:

Se este é o segundo numero da revista, quer dizer que a primeira edigao, em que abordamos as
alteragoes climaticas, ja se encontra ha muito disponivel. Se ainda nao tiveste a oportunidade de a
ler, podes fazé-lo aqui. Assim, ficas com as leituras todas em dia.

Temos também um novo episédio da nossa mini-série! O Salpico, a Clarinha e os seus dois novos
amigos, o Polvo Pitigoras e a Lula Xapim, comegaram o ano letivo com uma missao muito
importante: explicar aos colegas, auxiliares e professores as melhores formas de poupar agua. E
imperdivel!
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ATE A PROXIMA

E pronto: a segunda edicio da revista Desafio da Agua termina aqui! Mas podes continuar a
acompanhar o nosso universo: temos as fichas ludico-pedagogicas para desenvolveres as tuas
aptidoes ou podes, também, ir espreitando as nossas redes sociais, onde tens sempre a Clarinha,
o Salpico, o Polvo Pitagoras e a Lula Xapim em plena atividade!

ATE BREVE!

© J

@desafiodaagua.pt
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