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Sabias que no verão usamos ainda 
mais água do que no resto do ano?
Queremos que tenhas umas férias muito divertidas, 
mas também é importante saberes que deve cuidar da 
água para que ela continue limpa e disponível para todos!
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Apoio:

Usar protetor solar amigo do ambiente
Alguns cremes contêm substâncias que 

podem poluir o mar e fazer mal aos peixes e 
às plantas do mar. Por isso, escolhe protetores 

solares ecológicos, biodegradáveis e espera 
pelo menos 15 minutos depois de aplicar 

antes de entrar na água.

Guardar e reutilizar boias
e brinquedos de praia

Se uma boia ou um brinquedo se 
estragar, não os deixes na areia!

O vento pode levá-los para o mar,
onde poluem a água e podem 
magoar os animais marinhos. 
Sempre que possível, guarda
os brinquedos para os usares 

outra vez.

Não deixar lixo na praia
Depois de brincares na praia, leva sempre todo o teu 
lixo contigo. Latas, garrafas, papéis e plásticos podem 

ser levados pelas ondas para o mar e estragar
a casa dos peixes, tartarugas e outros animais.

Na praia: cuidar da água 
e dos animais marinhos

Na piscina: manter a água 
limpa sem desperdício

Retirar folhas e sujidade com rede
Se caírem folhas ou insetos na piscina, 

retira-os com uma rede em vez de 
trocar toda a água. Assim, poupas 

água e a piscina fica limpa.

Evitar desperdício com brincadeiras
Cuidado com as brincadeiras que fazem a água 
saltar para fora da piscina. Quanto menos água 

se perder, melhor para todos!

Fechar a torneira
Quando encheres a piscina ou 

lavares os pés, não deixes a água 
a correr sem necessidade.
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Vamos imaginar…

Cria uma banda desenhada ou história
ilustrada com o Salpico e os seus amigos.
Eles vão à praia ou à piscina e aprendem várias formas de proteger
a água no verão. Mostra como eles se divertem com responsabilidade!

Apoio:



4

Apoio:

Jogo das Ações de Verão

Esperar uns minutos depois
de pôr protetor solar antes
de entrar no mar

Pinta de verde as ações que ajudam a proteger a água 
no verão e de vermelho as que prejudicam.

Deixar lixo na praia porque
“não há caixote por perto”

Reutilizar boias e brinquedos
em vez de comprar novos

Saltar para a piscina com força
e de propósito para fazer salpicar 
a água

Usar uma rede para tirar
folhas da piscina

Deitar fora o protetor
solar velho na areia
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A Missão dos Guardiões da Água

Durante uma semana, regista quantas vezes ajudaste a proteger 
a água nesta época de Verão, seja em casa, na praia, na piscina.
Partilha com os teus amigos quantas ações positivas fizeste. 
Podes usar desenhos, colagens ou usar a tua imaginação para 
uma apresentação criativa.

Dias em que ajudei 
a proteger a água


