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O TURISMO E A ÁGUA
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Como proteger a água mesmo
com muitos visitantes no verão

Sabias que no verão muitas pessoas vêm de 
férias para Portugal, na sua maioria para a região 
do Algarve? Isso chama-se turismo! Eu quando 
há muitos turistas, o consumo de água também 
aumenta, seja nos hotéis, na manutenção das 
piscinas, nos restaurantes, etc.

Mas todos podemos contribuir para usar a água com mais 
responsabilidade, mesmo durante as férias!

Queres saber como? Os Guardiões da Água explicam tudo!

Dicas para poupar água durante a época de turismo:

Fechar a torneira enquanto escovas os dentes ou lavas as mãos.
Reutilizar as toalhas durante a estadia, em vez de pedir lavagens 
todos os dias.
Não abusar na hora do duche só porque estás fora de casa. 

• 
•  

•

Em hotéis ou alojamentos

Usar protetor solar ecológico para não poluir a água do mar.
Não deixar brinquedos perdidos na areia quando fores embora.
Recolher 3 plásticos em cada ida à praia ajuda a combater a 
poluição marinha.
Usar os duches da praia de forma rápida, sem desperdiçar.

• 
•
•
 
•

Na praia

Evitar saltar com força, para não salpicar e desperdiçar água.
Fazer a correta manutenção da piscina para evitar reenchi-
mentos desnecessários
Usar cobertura enquanto a piscina não está a ser usada para 
evitar a evaporação da água.

• 
•
 
•

Na piscina



Criar um Postal para
entregar aos turistas

Imagina que vais oferecer um postal com dicas para proteger a água aos turistas que 
visitam o Algarve.

Desenha uma paisagem com praia, hotel ou piscina e escreve uma frase curta com 
uma dica importante sobre a preservação da água durante as férias.
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Os hotéis devem lavar as toalhas todos os dias.

Podemos poupar água ao tomar duches mais curtos.

Saltar para a piscina com força ajuda a proteger a água.

Todos devem ajudar a poupar água, mesmo durante as férias.

Deixar lixo na praia é perigoso para os animais do mar.

Lê as frases e assinava com um V as que são verdadeiras
e com o F as que são falsas:
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